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Nasza misja

Leczyc biataczke, chtoniaki,
ziarnice ztosliwg i szpiczaka

mnaogiego oraz poprawiac
jakosc zycia pacjentow
I ich rodzin.
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Badz rzecznikiem swojej sprawy
Poradnik dla pacjenta

Stowarzyszenie na rzecz leczenia biataczki i chtoniakéw

Leukemia & Lymphoma Society (LLS) to najwieksza na swiecie
dziatajgca na zasadzie wolontariatu agendja zdrovv\a zajmujaca sie
nowotworami krwi. LLS finansuje ratujace Zycie badania nad rakiem krwi na
catym Swiecie i zapewnia bezptatne informacje oraz ustugi wsparcia.

W ramach naszych ustug wsparcia dla 0sob, u ktérych niedawno
zdiagnozowano raka krwi, stworzylismy ten osobisty poradnik, ktdry pomoze
im zorientowac sie w informacjach i danych odnoszacych sie do ich planu
leczenia. Wiemy, ze trudno jest nadazyc za istotnymi danymi:wizytami u
lekarza, specjalistycznymi procedurami, wynikami badan, dokumentami do
ubezpieczenia, rachunkami za rézne wydatki (optaty czesciowo ponoszone
przez pacjenta i opfaty parkingowe) i innymi elementami, ktdre pojawiaja
sie przy kazdej wizycie w szpitalu lub u lekarza. Ten poradnik pozwoli Ci by¢
rzecznikiem swojej sprawy.

Stowarzyszenie Leukemia & Lymphoma Society przekazuje Ci poradnik,
ktdry moze by¢ Twoim osobistym towarzyszem na kazdej wizycie zwigzanej
2 leczeniem. Przynies go ze sobg na wszystkie wizyty i wykorzystaj

do przechowywania wszelkiego rodzaju dokumentow, ktore dotyczg
Twojego planu leczenia. Ze wzgledow bezpieczenstwa nie uzywaj go do
przechowywania dokumentéw tozsamosci jak np. prawo jazdy, numer
ubezpieczenia, polisa ubezpieczeniowa lub karty kredytowe.
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W poradniku znajdziesz miedzy innymi nastepujace informacje:

® Miesieczny kalendarz, aby zanotowac wszystko, co zdarzyto sie przed
wizyta lekarka, w jej trakcie i po wizycie lekarskiej

® Liste czestych pytan, jakie mozna zadac swojemu lekarzowi,
7 miejscem na notatki

® (atwo dostepne numery telefonow do wielu lokalnych zrdet
informacji i pomocnych instytucji

e Dodatkowe materiaty drukowane z waznymi informacjami
Zwigzanymi z leczeniem

® Kieszenie, w ktorych mozna schowac informacje odnoszace
sie do leczenia

Stowarzyszenie Leukemia & Lymphoma Society jest tu po to, aby Ci pomdc
i oferuje wiele pomocnych programéw pacjentom z nowotworami krwi, a
takze ich rodzinom.

Aby dowiedziec sie wiecej, odwied? naszg lokalng strone internetowa:
www.lls.org/il lub zadzwon pod numer (312) 651-7353
albo (800)742-6595.

Opinia zespotu zajmujacych sie Tobg lekarzy jest cenna. LLS nie oferuje
porad lekarskich ani nie wspiera zadnego konkretnego swiadczeniodawcy
ustug zdrowotnych, ani zadnej placowki medycznej.

W imieniu Zespotu LLS ds. Dostepnosci dla Pacjenta chcemy wyrazic naszg
wdziecznosc za o, ze pozwalasz nam sobie poméc podczas tego bardzo
0sobistego doswiadczenia.
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Zespot pracownikow stuzby zdrowia, ktdry bedzie kierowac Twoim leczeniem,
nazywany jest czasem zespotem “multidyscyplinarnym” z tego powodu, ze w
jeqo skfad wchodzi profesjonalny personel o réznych specjalizacjach, pracujacy
na réznych oddziatach w obrebie szpitala. Ta oddana grupa specjalistéw
wspGipracuje ze sobg, aby zapewni¢ Ci najlepszy plan leczenia. Poniewaz
odgrywaja oni zasadniczg role dla opieki nad Tobg, pomocne moze by¢
zdobycie wigkszej wiedzy o ich konkretnych funkgjach. Jesli masz jakiekolwiek
pytania z tym zwigzane, nie wahaj sie dowiedziec od czlonkdw Twojego zespotu
medycznego wiecej o ich roli lub o konkretnym zakresie opieki wiadczonej na
rzecz Ciebie jako pacjenta. Ponizej znajduje sie lista r6znych pracownikéw stuzby
zdrowia z opisem ich funkdi:

Ogolng opieke zdrowotng zapewniajg lekarze podstawowej opieki
zdrowotne, lekarze pierwszego kontaktu lub lekarze specjalisci chordb
wewnetrznych. Zwykle sa to lekarze, ktorzy kieruja pacjentéw do hematologdw
 onkolog6w w celu podiecia leczenia nowotwordw krwi. Po zakonczeniu
leczenia nadal bedziesz chodzic do swojego lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej w zaleznosci od zapotrzebowania na 0géIng opieke zdrowotng.

Lekarze odbywaja szkolenia na uniwersytecie lub w szpitalu klinicznym.
Jeslileczysz sie w jednym z tych osrodkow, mozesz zetknac sie z
nastepujacymi lekarzami: lekarze prowadzacy maja wyksztafcenie
medyczne i ukonczyli staz kierunkowy; lekarze odbywajacy
specjalizacje szczeg6towg rcalizuja dalszy staz w ramach danej
specjalizacji po ukonczeniu uczelni medycznej oraz stazu kierunkowego;
lekarze rezydenci pracujs 7 lekarzami prowadzacymi, aby zdobyc
okreslong specjalizacje po ukoriczeniu uczelni medycznej oraz odbyciu
stazu; stazysci s nadzorowani przez starszeqo lekarza podczas dalsze
nauki w dziedzinie medycyny ogélnej juz po ukofczeniu uczelni
medycznej; studenci medycyny to osoby po drugim lub trzecim roku
medycyny pracujgcy w szpitalach pod nadzorem lekarzy prowadzacych.

Anestezjolodzy podaja leki [ub stosujg inne leczenie w terapii bolu,

najczesciej podczas operacji i po niej, a takze w zwiazku z innymi
zabiegami.
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Hematolodzy, specjalisci onkolodzy i onkolodzy radioterapeuci to lekarze
specjalizujgcy sie w leczeniu nowotworow.

Lekarze specjalisci rehabilitacji zdoby!i specjalizacie w dziedzinie
medycyny fizykalnej i rehabilitacji i pracuja z pacjentami, ktdrzy musza
poradzi¢ sobie z obnizong sprawnoscig organizmu lub utrata pewnych
funkeji przez organizm.

Asystenci lekarzy (ang. Physician’s Assistant, PA) maja uprawnienia
do wykonywania okreslonych czynnosci w ramach zawodu lekarza pod
nadzorem lekarskim.

Patolodzy badaja komdrki i tkanki i interpretuja wyniki badan
laboratoryjnych, aby potwierdzi¢ diagnoze postawiong pacjentowi.

Chirurdzy lub chirurdzy onkolodzy moga przeprowadzac zabieg
operacyjne i z requty specjalizujg sie w chirurgicznym leczeniu nowotwordw.

Pielegniarki dyplomowane (ang. Registered nurse, RN) odbyty
wystarczajgcy staz i majg wyksztatcenie pielegniarskie. RN zapewniaja
opieke medyczng zgodnie z zaleceniami lekarza, dyplomowanej
pielegniarki lub asystenta lekarza. Wiele RN ma uprawnienia do opieki nad
pacjentami w ramach danej specjalizacji takich jak onkologia.

Pielegniarki praktyki (ang. Nurse practitioner, NP) [ub pielegniarki
zaawansowanej praktyki pielegniarskiej (ang. Advanced practice nurses,
APN) to pielegniarki dyplomowane, ktdre ukoficzyty studia magisterskie

w dziedzinie pielegniarstwa i odbyty zaawansowany staz w okreslone]
dziedzinie medycyny, na przyktad onkologii. NP i APN Scisle wspotpracuja z
lekarzami i moga przepisywac leki, a takze diagnozowac, leczy¢ i zarzadzac
opiekg nad pacjentem.

Dyplomowana pomoc pielegniarska (ang. Certified nursing
assistants, CNA) osoba, ktora odbyta staz o okreslone] dfugosci | podlega
nadzorowi pielegniarek oraz pozostatego personelu medycznego CNA
zapewniaja praktyczna opieke nad pacjentami, na przyktad pomagajac im
w kapieli.

BYOA lllinois Polish.indd 11 @ 10/26/16 10:23 AM



Osoby nadzorujace proces leczenia [ub koordynatorzy opieki medyczne]
prowadza pacjenta od momentu rozpoznania choroby przez jego proces
leczenia, stanowigc punkt facznikowy dla pozostatych specjalistow wehodzacych
w skfad jego zespotu medycznego.

Duchowni zapewniajg duchowe wsparcie pacjentom i ich rodzinom.
Wiekszos¢ szpitali zatrudnia duchownych wywodzacych sie z réznych
srodowisk i o réznych wyznaniach religijnych.

Specjaliéci ds. opieki nad pacjentem pediatrycznym wykorzystujg
swojg wiedze o rozwoju dziecka, aby pomoc przygotowac dzieci oraz ich
rodziny i wspierac ich na roznych etapach diagnostyki i leczenia. Promuja
zaangazowanie rodzicéw lub innych czionkow rodziny w dziatania zespotu
medycznego opiekujaceqo sie dzieckiem jako partnerdw tego zespotu.

Dietetycy lub specjalisci ds. zywienia to eksperciw dziedzinie
zywnosci i odzywiania, ktorzy pomagaja kierowac pacjentami i doradzac im
w odniesieniu do prawidfowych nawykow zywieniowych.

Terapeuci zajeciowi (ang. Occupational therapist, OT) 70stali
przeszko\em aby pomagac swoim podopiecznym powrdcic do dawne]
sprawnosci lub podnies te sprawnosc w odniesieniu do czynnosci, ktore 53
istotne w codziennym zyciu, jak na przyktad ubieranie sie, kapiel lub praca.

Doradcy pacjentow wspierajq ich i prowadza przez wiele etapow opieki,
poczawszy od rozpoznania przez leczenie, co moze obejmowac umawianie
wizyt, skierowanie pacjenta do stuzb oferujacych wsparcie oraz pomoc
przy wypetnianiu dokumentow. Doradcy pacjentow odpowiadaja takze za
komunikacje pomiedzy pacjentem a pozostatymi cztonkami jego zespotu
medycznego.

Fizjoterapeuci (ang. Physical therapist, PT) Swiadczg ustugi, kiore
mMajg za zadanie pomac pacjentom odzyskac pewne funkcje organizmu,
poprawi¢ mobilnos¢, ztagodzic bol i zapobiec trwatemu uposledzeniu
funkejifizycznych lub je ograniczy¢.
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Psychiatrzy, psychoterapeuci i psycholodzy pomagaja pacjentom
poradzic sobie z psychicznymi lub emocjonalnymi wyzwaniami wigzacymi
sie ze zdiagnozowaniem u nich raka. Psychiatrzy to lekarze, ktorzy moga
przepisac leki.

Pracownicy socjalni zapewniajg pacjentom i ich rodzinom wsparcie
psychospoteczne. Pomagaja przygotowac p\an dostosowany do potrzeb
pacjenta po wypisie ze szpitala i moga pomac zorganizowac ustugi
swiadczone w domu.

Apteki specjalistyczne realizuja rozneqgo typu recepty, oferujac wiekszy
zakres lekow niz apteki sieciowe lub lokalne. Niektore recepty przepisywane
w ramach leczenia raka mozna zrealizowac tylko w specjalistycznych
aptekach. Zapytaj swojego zespotu medycznego, gdzie mozesz zrealizowac
swoje recepty.

10/26/16 10:23 AM



Porozmawiaj ze swoim lekarzem na temat
wszelkich dostepnych badan klinicznych,
do ktorych mogtbys/mogtabys sie
zakwalifikowac i dowiedz sie, czy Twoj
lekarz zaleca Ci wzig¢ w nich udziat.

Uczestnicy badan klinicznych mogg
odgrywac bardziej aktywngq role w procesie
Swiadczenia im opieki zdrowotnej, zyskujq
dostep do nowych eksperymentalnych
metod leczenia, zanim stanq sie one
powszechnie dostepne i pomagajq innym,
przyczyniajqc sie do postepow w dziedzinie
badan medycznych.
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Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej

Telefon
E-mail

Pielegniarka

Telefon
E-mail

Onkolog prowadzacy

Telefon
E-mail

Pielegniarka onkologiczna

Telefon
E-mail

Onkolog radioterapeuta

Telefon
E-mail

Chirurg

Telefon
E-mail

Psycholog

Telefon
E-mail

Szpital
Telefon
E-mail

Laboratorium medyczne

Telefon
E-mail
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Opieka nad Tobg i leczenie raka krwi to przede wszystkim wysitek
zespotowy, a Ty jestes najwazniejszym czionkiem tego zespotu. Podczas
leczenia choroby nowotworowe] moze wydawac sie, ze sytuacja wymyka Ci
sig spod kontroli. Jednakze odgrywasz zasadnicza role w opracowywaniu
Twojego planu opieki wraz z twoimi lekarzami i innymi cztonkami Twojego
zespotu opieki.

W zaleznosci od szczeqotéw Twojego ubezpieczenia zdrowotnego, mozesz
mie¢ pewien wybdr co do szpitala, w ktorym bedziesz odbywac leczenie.
Wazne jest, aby czuc sie komfortowo w kontaktach ze swoim onkologiem i
wszystkimi cztonkami swojego zespotu medycznego. Powinienes/Powinnas
by¢ w stanie rozmawiac z nim swobodnie i szczegdtowo opisywac swoje
objawy, odczucia bolowe oraz inne zmiany zachodzgce w organizmie.
Zadawaj wszelkie pytania dotyczgce wszystkich aspektow leczenia. Jedlina
jakims etapie poczujesz, ze Twoj osobisty styl bycia nie za dobrze pasuje
do zachowania ktdregos cztonka Twojego zespotu, nie wahaj sie podzieli¢
swoimi obawami. Bezposrednie omowienie swoich obaw z danym
cztonkiem zespotu medycznego jest czesto najlepszym rozwigzaniem, jesli
jednak czujesz sie 7 tym nieswojo, zwr6c sie z tym problemem do kogos,
komu ufasz. Wiele szpitali zatrudnia rzecznikdw ds. praw pacjenta, ktorych
zadaniem jest rozwigzywac problemy miedzy pacjentami a personelem
medycznym.

By¢ moze pomocne byloby przychodzenie na wizyty lekarskie w
towarzystwie kogos bhsk\ego zwhaszcza jesli nie czujesz sie dobrze lub gdy
sprawi to, 7e bedziesz czuc sie bardzie) komfortovvo /aangazuj w pomoc
zaufanego czfonka rodziny, przyjade\a lub pracownika socjalnego, ktéry
bedzie Ci towarzyszy¢ podczas badan i wizyt

Réwnie wazne jak poznanie opiekujgcego sie Tobg zespotu medyczneqo,
jest przyjecie do wiadomosci wszystkich zasad i procedur istotnych dla
poszczeqdlnych etapow Twojego leczenia. Dowiedz sie, co zrobi¢ w
nastepujgcych sytuacjach:

Kontakt z lekarzem

Bedziesz mie¢ dodatkowe potrzeby i watpliwosci pojawiajace sie w
okresach pomiedzy poszczeqolnymi zaplanowanymi wizytami.

/apytaj lekarza, w jaki sposdb najlepiej sie z nim skontaktowac w takich
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sytuacjach - przez telefon, wysytajac e-mail, nagrywajac wiadomos¢ na
poczcie gtosowej czy przez pager. Dowiedz sie, jak Twoj lekarz rozwigzuje
kwestie nagtych wypadkow, kiedy nie jest dostepny. Wiekszos¢ gabinetow
lekarskich zaleca pacjentom udac sie na pogotowie do szpitala lub
zadzwonic pod numer 917.

Odbieranie wynikéw badan

Aby zmniejszy¢ niepokdj wywotywany czekaniem, zapytaj, jaka procedura
obowiazuje przy odbieraniu wynikow badan. Gabinety lekarskie stosuja
r6zne rozwigzania - personel moze sam sie z Tobg skontaktowac w sprawie
Twoich wynikéw lub poprosic, abys to Ty zadzwonit/a do gabinetu.
Wwiekszosci przypadkdw lekarz bedzie chciat oméwi¢ 2 Tobg wyniki.

Nie krepuj sie zadawac pytan, dopoki nie zrozumiesz doktadnie, co
0znaczajg Twoje wyniki. Koniecznie zapoznaj sie z broszurg “Jak rozumiet
badania laboratoryjne i obrazowe" umieszczong z tytu tego poradnika.

Poufnosc

Pracownicy stuzby zdrowia majg obowiazek chronic prywatnos¢ pacjentéw
zqodnie z ustawa o przenoszeniu ubezpieczen zdrowotnych i odpowiedzialnosci
za nie (ang. Health Insurance Portability and Accountability Act, HIPAA).

Przed rozpoczeciem leczenia zostaniesz poproszony/a o przeczytanie i
podpisanie formularza HIPAA oraz podanie nazwisk 0sob, ktérym moga by¢
udostepnianie informacje o Twoim stanie zdrowia. Zadawaj pytania przed
podpisaniem formularzy i dowiedz sie, kto jeszcze bedzie miat dostep do Twoich
danych, np. Twdj ubezpieczyciel.

Przygotowanie sie z gdry do wizyty lekarskie] moze byc korzystne zarwno dla
Ciebie, jak i dla opiekujaceqo sie Toba zespotu medycznego. Niniejszy poradnik
zawiera liste pytan, jakie nalezy zadac swojemu lekarzowi. Przed kazda wizyta
zapisz wszelkie dodatkowe kwestie, jakie musisz poruszyc ze swoim lekarzem.
Moga to by¢ miedzy innymi:

® (gdlne obawy dotyczace Twojeqo leczenia, jak rdwniez wszelkie
problemy emocjonalne, jak na przyktad depresja

® Bol, nowe objawy lub dowolne nowe zauwazone przez Ciebie skutki
uboczne

e \Wszelkie inne odbyte przez Ciebie zabiegi w tym masaze lub akupunkture
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* (Obecnie stosowane leki (w tym leki na recepte, leki bez recepty,
witaminy i suplementy diety) oraz ich dawkowanie

Lista proponowanych rzeczy do zabrania ze soba na wizyte
Przebieg leczenia bedzie wigzat sie z wieloma wizytami w celu odbycia
badan, spotkania sie z lekarzem lub przejscia zabiegu. Abys mdgt/mogta
efektywme wykorzystac czas, a takze czuc sie komfortowo podczas tych
wizyt, stworzylismy nastepujace listy kontrolne, ktore pomoga Ciw petni
wykorzystac te wizyty, w tym sugestie dotyczgce tego, co ze sobg zabrac, a co
zostawi¢ w domu.

O Dokument ze zdjeciem (prawo jazdy lub stanowy dokument tozsamosci)
| karta ubezpieczenia.

[ Pizama, koszula nocna i szlafrok, jesli cheesz.

0 Przybory toaletowe, takie jak szampon, szczoteczka i pasta do zebdw,
balsam do ciata (w salach szpitalnych powietrze jestz reguty suche).

I Wygodne ubrania do zatozenia przy wyjsciu do domu.
[ Pienigdze (w tym drobne), aby méc kupi¢ sobie gazete, czasopismo itd.

O Urzadzenia pomocnicze, takie jak chodziki, kule, laski, aparaty stuchowe
lub lupy wyraznie oznaczone Twoim imieniem i nazwiskiem.

[ Lista lekow na recepte, wraz z dawkowaniem i harmonogramem
przyjmowania. Zawczasu zapytaj swojego lekarza, czy masz ze sobg
zabrac ktdrys z lekow do szpitala (miejsce na liste lekéw znajduje sie na
stronie 1.6).

O Imiona i nazwiska i numery telefondw cztonkw rodziny lub przyjaciét,
aby mozna sie byto z nimi skontaktowac w nagtych wypadkach.

[ Pisemna lista ostatnich hospitalizacji, przebytych chordb, zabiegéw
operacyjnych i alergii.
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[ Kopia Twojeqo testamentu Zycia, w tym rozporzadzenia dotyczacego
podtrzymywania zycia lub Bezterminowe pefnomocnictwo dotyczace
opieki zdrowotnej, jesli te dokumenty sg dostepne.

Ponizsza lista ma na celu pomac Ci przygotowac sie do opuszczenia szpitala:

O Omow ze swoim lekarzem, pielegniarka lub farmaceuts wszystkie
informacje dotyczace lekow i opieki, jakiej bedziesz potrzebowac w domu.

[ Odbierz wszelkie potrzebne recepty z apteki Professional Building.

0 Sprawdz pokaj, aby nie zostawic zadnych osobistych przedmiotéw w
szufladach albo w szafie.

0 Odbierz wszelkie cenne przedmioty, jakie mogly zosta¢ na Oddziale
przyjec/rejestracji.

0 Potwierdz, ze masz transport do domu i ze ktos Cie odbierze przy
odpowiednim wejsciu.

Wlewy chemii i radioterapia nie wymagaja wielu przygotowan z Twoje]
strony. Jednakze jest kilka rzeczy, o ktorych warto pamw@tac w dniu leczenia.
Uzy) te] listy komrolne przed kazda wizyta, aby miec pewnos¢, ze jestes
odpowiedmo przygotovvany/a:

[ Porozmawiaj z lekarzem, jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace schematu
leczenia.

[ Koniecznie powiedz swojemu lekarzowi lub pielegniarce o swoich
ewentualnych obawach przed rozpoczeciem wlewu lub sesji radioterapii.

[ Zapakuj co$ dojedzenia lub picia. Mozesz spedzié w przychodni wiekszos¢
dnia, warto wiec moze wzigc ze sobg przekaski lub przygotowany positek.
/apytaj lekarza lub pielegniarke, czy obovv@zu jakies szczegolne
przepisy dotyczace tego, co nalezy jesc lubi pi¢ przed vv\evvem chemii.

O We? ze s0ba cos dla rozrywki na przykfad krzyzowki albo ksigike, kidre
pomoga Ci przyjemniej spedzi¢ ten czas.
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[ Zorganizuj sobie transport. Leki majace na celu zmniejszy¢ skutki
uboczne leczenia mogg powodowac sennosc lub zawroty gtowy, wiec

lepie] jest poprosi¢ kogos innego o odwiezienie do domu po zabiegach.

O Przypomnij lekarzowi lub pielegniarce o przyjmowanych lekach. Moga
dac Ci specjalne zalecenia na ten dzien.

Prosimy nie brac¢ ze soba:

e \Wartosciowych przedmiotow jak bizuteria, karty kredytowe i ksigzeczki
czekowe. Wiekszos¢ szpitali nie ponosi odpowiedzialnodci za Twoje
rzeczy osobiste. Jesli musisz miec ze sobg co$ wartosciowego, popros o
zdeponowanie w sejfie szpitala.

e Osobistych urzadzen elektrycznych, takich jak poduszki elektryczne,
telewizory i radia.
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W rakcie leczenia mogg Ci zostac przepisane rézne leki oprocz lekarstw,

ktdre przyjmowates/as przed diagnoza. Przyjmowane leki oraz ich dawki

maja zasadnicze znaczenie dla Twojego leczenia i dobrze jest sporzadzic

liste wszystkich rodzajéw lekéw i udokumentowac ich dawkowanie. Te strony
przygotowalismy po to, aby fatwiej byto Ci je wszystkie na biezaco kontrolowac.
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4 N\

BYOA lllinois Polish.indd 23 @ 10/26/16 10:23 AM



Przygotowalismy liste waznych pytan,
ktore nalezy zadac lekarzowi na kazdej

wizycie.

Proponujemy, abys zapisat/a wtasne
pytania przed wizytq, aby zagwarantowac
sobie, ze za kazdym razem wszystkie Twoje
wqtpliwosci zostanqg rozwiane.

Dodatkowe pytania znajdujq sie w dziale
zasobow edukacyjnych na stronie www.lIs.
org/whattoask.
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Pytania do lekarza

Data wizyty
Dr

1. Co pokazujg moje wyniki badania krwi?

2. Kiedy nalezy powtdrzyc badanie krwi?

3. Czy moge otrzymac kopie wynikow tych badan do mojej dokumentacji?

4. Jakie inne badania musze przejs¢ i kiedy?
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5. Przed wizyta pojawity sie u mnie nastepujgce objawy.

Jaka moze byc tego przyczyna?

6. Co moge zrobic, aby zapanowac nad tymi objawami?

/. Jakijest postep mojej choroby?

8. Czy beda jakies zmiany w moim schemacie leczenia,
dawce lub przyjmowanych lekach? Dlaczego?
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9. Jakie leki musze przyjmowac w domu i 7 jaka czestotliwoscia?

10. Dlaczego musze je bra¢?

11. Czy musze czegos unikac?
Jakie $rodki ostroznosci musze zastosowac w domu?

12. Jak dokfadnie brzmi moja diagnoza?
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13. Jaki jest cel leczenia - wyleczenie czy kontrola moich objawdw?

14. Cay jest Pan/i odpowiednim lekarzem, aby leczy¢ maj konkretny przypadek?

15. Jak duze doswiadczenie ma Pan/iw leczeniu pacjentow z moja chorobg?

16. Jakie mozliwosci sg dla mnie dostepne w obliczu mojej diagnozy?
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17.Czy moge otrzymac pisemne informacje 0 mojej chorobie i leczeniu?

18. Jaki jest stopien zaawansowania mojej choroby nowotworowej, jaki to
rodzaj raka i na ile choroba sie rozprzestizenita? Co to dla mnie oznacza?

19. Czy moge wzia¢ udziat w badaniu klinicznym? Jesli tak, jak przebiegaja
takie badania kliniczne? Jakie moze miec to dla mnie zalety i czym ryzyku

20 Jak mam sie do tego przygotowac finansowo?
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21. Czy ten rodzaj raka spowodowany jest czynnikami genetycznymi?
Czy innych cztonkéw mojej rodziny takze dotyczy to ryzyko?

22. Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na temat mojego rodzaju raka”

23. Jakich zmian w moim stylu zycia - np. dotyczacych diety, cwiczen i
odpoczynku -powinienem/powinnam wedtug Pana/Pani dokonac,
aby zachowac mozliwie jak najlepsze zdrowie przed leczeniem, w jeqo
trakcie oraz po zakonczeniu leczenia?

24 Kiedy najlepiej do Pana/i zadzwonic, jezeli mam jakie$ pytania?
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25. Jakie jest ryzyko, ze rak powrdci przy omawianym przez nas schemacie
leczenia? Co zrobimy, jesli tak sie stanie?

26. Jak mam sie z Panem/ig skontaktowac po godzinach pracy lub w
weekendy i Swieta, jezeli bedzie to konieczne?
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Zadawanie pytan pracownikowi stuzby
zdrowia moze pomoéc Ci podjqc bardziej
aktywngq role w zarzqdzaniu opiekq nad
Tobq jako pacjentem.

Jesli nie rozumiesz ktdrejs informacji
otrzymanej od pracownika stuzby zdrowia,

popros go, aby wyjasnit to w inny sposob.
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Pytania odnosnie do przyjmowania lekéw w domu

Imie i nazwisko lekarza
Nazwa leku
Data wizyty lub telefonu

1. Co zrobi¢ w przypadku pominiecia dawki?

2. Co zrobic, jesli zwymiotuje zaraz po przyjeciu leku?

3. Czy moge pic alkohol podczas leczenia?
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4. Kiedy nalezy brac leki?

5. Jak dtugo bede przyjmowac leki?

6. Jak nalezy przechowywac leki?

7.Czy musze przyjmowac to lekarstwo razem z jedzeniem?

BYOA lllinois Polish.indd 34 @ 10/26/16 10:23 AM



BYOA lllinois Polish.indd 35

8. Czy lek moze ewentualnie wejs¢ w jakies interakcje z innymi lekami?

9. Jakie sa mozliwe skutki uboczne tego leku?

10. Co nalezy zrobi¢, jesli wystapia nieoczekiwane skutki uboczne
tego leku?

11. Co moge zrobi¢, aby ztagodzic skutki uboczne?
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12. Jak dziata maj lek?

13. Czy lek ten powoduje sennosc i negatywnie wptywa na spostrzegawczosc?

14. Czy moge pokruszy¢ pigutki?

15. Czy wymagane jest unikanie silnego Swiatta stonecznego lub opalania
sie w solarium podczas stosowania tego leku?
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16. Czy istnieje wiasciwa metoda utylizacji wszelkich dodatkowych lub
niepotrzebnych dawek leku?

Notatki
Prosze wpisac swoje wiasne pytania i odpowiedzi:
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Zadawanie pytan pracownikowi stuzby
zdrowia moze pomoéc Ci podjqc bardziej
aktywngq role w zarzqdzaniu opiekq nad
Tobq jako pacjentem.

Jesli nie rozumiesz ktdrejs informacji
otrzymanej od pracownika stuzby zdrowia,

popros go, aby wyjasnit to w inny sposob.
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Pytania o skutki uboczne leczenia

Imie i nazwisko lekarza
Data wizyty lub telefonu

1. Jakie s3 typowe skutki uboczne tego leczenia?

2. Jakie sa mniej znane skutki uboczne tego leczenia?

3. W jaki sposob leczenie wptynie na moje zdrowie seksualne?

BYOA lllinois Polish.indd 39 @ 10/26/16 10:23 AM



4. W jaki sposob leczenie wptynie na maj cykl menstruacyjny?

5. Czy skutki uboczne leczenia zmienia méj wyglad fizyczny? A jezeli tak, to
czy te zmiany bedg miaty charakter tymczasowy, czy trwaty?

6. Czy moje leczenie spowoduje jakie$ problemy ze snem,
na przyktad bezsennosc¢?

/. Jak dtugo najprawdopodobniej beda sie utrzymywac skutki uboczne?
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8. Kiedy nalezy skontaktowac sie z cztonkiem mojego zespotu medycznego
w sprawie skutkow ubocznych?

9. Kiedy najprawdopodobniej wystapia skutki uboczne?

10. Czy 53 jakies skutki uboczne, o ktdrych nalezy od razu poinformowac
swojeqo lekarza?

11. Co moge zrobi¢, aby ztagodzic skutki uboczne?
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12. Jak moje leczenie wptynie na mojg ptodnos¢, mozliwosc zajécia w ciaze
i karmienie piersia?

13. Jakie sa dtugoterminowe i pézne skutki mojego leczenia?
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Notatki
Prosze wpisac swoje wiasne pytania i odpowiedzi:
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W jaki sposéb moze poméc Twdj system wsparcia

Po otrzymaniu diagnozy mozesz szukac wsparcia u rodziny, przyjaciot i
bliskich, ktérych masz przy sobie. Mozesz tez zdecydowac sie zachowat
dla siebie swojg diagnoze i fakt odbywania leczenia. To, w jaki spos6b
bedziesz radzic sobie ze swojg diagnozg i leczeniem, jest kwestig bardzo
indywidualna. Moze sie | ednakzdarzyc 7e potrzebne bedzie dodatkowe
wsparcie. System wsparcia skfadajacy sie z przyjaciot, rodziny i/lub
organizacji ma@cych dosvwadczeme W pomaganiu ludziom stojgcym w
obliczu wyzwar medycznych moze pomac w spetnieniu réznych potrzeb:
poczawszy od zadan praktycznych, takich jak sprzatanie, przygotowywanie
positkow i rozszyfrowywanie kwestii ubezpieczeniowych, a skoriczywszy na
udzielaniu emocjonalnego wsparcia i uwaznym wystuchaniu Twoich obaw.

Cztonkowie Twojego systemu wsparcia moga pomac Ci:

® Pomagajac w realizacji codziennych potrzeb (przygotowanie positku,
sprzatanie, pranie itp.).

* Organizujac ustugi opieki nad dziecmi lub transport.

® Szukajac informacji i znajdujac potrzebne ustugi.

* /najdujgc pomoc dotyczaca kwestii ubezpieczeniowych i finansowych.

* Na biezgco kontrolujac Twoje potrzeby w zakresie opieki zdrowotne] i wizyty.

® Rozmawiajgc z opiekujacym sie Tobg zespotern medycznym w Twoim
imieniu szczegolnie weedy, kiedy fizycznie lub emocjonalnie nie czujesz
sie na sifach, aby zrobi¢ to samemu/samej.

® Bedac wspierajacym stuchaczem, jezeli potrzebujesz pomocy w
rozwigzaniu problemu lub jesli czujesz, ze musisz sie z kim$ podzieli¢

swoimi obawami dotyczacymi wptywu diagnozy i leczenia na Twoja
codziennosc.
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Organizowanie swojego systemu wsparcia

Choc proszenie o pomoc moze byc trudne lub mato komfortowe, zobaczysz,
ze wigkszoS¢ ludzi czuje sie dobrze, pomagajac innym, zwlaszcza jesli ta
osoba to cztonek rodziny, przyjaciel lub sasiad, ktory sie o Ciebie troszczy.
Pamietaj, ze w podobnej sytuadji prawdopodobnie chciafbys/ chiatabys
zrobi¢ to samo dla cztonka swojej rodziny lub bliskiej osoby.

Aby sprzyja¢ zachowaniu wiasciwych granic osobistych i zagwarantowac, ze
uzyskujesz naprawde potrzebng Ci pomoc, prezentujery kilka pomystow
na zorganizowanie swojego systemu pomocy:

e Stworz liste zadan, w ktorych realizacji moga Ci pomdc inne 0soby.
® /10b liste 0s0b, ktdre mogaq udzieli¢ Ci pomocy i wsparcia.

e Skontaktuj sie z osobami z listy potencjalnych cztonkdéw Twojego systemu
wsparcia; zapytaj, kiedy mogliby Ci pomdc i w jaki sposéb.

e Stworz harmonogram z datami, godzinami, zadaniami oraz imionami
i nazwiskami 0s6b, ktdre zgodzity sie pomac (patrz nasz przyktadowy
harmonogram).

e /achowaj harmonogram i udostepnij jego kopie cztonkom swojego
systemu wsparcia.

Tabela na stronach 2.2 - 2.3 moze pomac Ci zorganizowac zadania, w
ktdrych wykonaniu potrzebujesz pomocy, wyznaczy¢ osoby do pomocy oraz
wskazac terminy, kiedy potrzebna jest pomoc.

Internetowe zrédta informacji, ktére wspomoga Twéj
system wsparcia

[2Istnieje wiele zasobow internetowych, ktdre pozwalajg tworzyc strony
www, tak aby requlamie informowac rodzine i przyjaciét o swoim stanie
zdrowia, méwic o swoich potrzebach i umozliwi¢ tym waznym osobom
wystanie Ci stéw otuchy. Oto kilka przyktaddw. Prosimy tez zapoznac sie
7 "Karta zrodet informacji i pomocnych instytucji* stanowigca czesc tego
poradnika, gdzie znajduja sie pomocne kontakty i informacje.
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Lotsa Helping Hands

www.lls lotsahelpinghands.com

Lotsa Helping Hands to prosta, bezposrednia metoda udzielania pomocy
bliskim w potrzebie przez przyjaciof, rodzing, kolegow i sasiadow.

To fatwy w uzyciu, prywatny kalendarz grupowy, specjalnie zaprojektowany
do organizowania pornocnikow, gdzie kazdy, kto ma na to ochote,

moze zgtosic sie do dostawy positkow, przejazdéw oraz innych zadan
niezbednych do tego, aby zycie dalej toczyto sie ptynnie w przypadku
nagfeqo zachorowania, opieki u schytku zycia lub wyczerpania opiekuna
z rodziny. Jest to takze miejsce, ktdre pozwala na biezaco informowac te
"kregi spotecznosci” o nowych zdarzeniach poprzez aktualizacje statusu,
galerie zdjec, fora dyskusyjne itp.

Care Pages

WWW.Carepages.com

CarePages.com to internetowa spotecznosc ludzi, ktorzy spotykajg sie, aby

dzielic sie wyzwaniami, nadziejami i tryumfami wiasciwymi dla kazdej

0s0by stojacej w obliczu odmieniajace] zycie zmiany stanu zdrowia. Dzieki

spersonalizowanym stronom internetowym uzytkownicy moga opowiadac
® swoje historie, publikowac zdjecia i natychmiast przekazywac najswiezsze

informacje rodzinie i przyjaciotorn. 7 kolei wspierajacy moga wysytac

wiadomosci z wyrazami mitosci i zachety do dalszej walki. Care Pages oferuje

rowniez wiele zasobdw i narzedzi pomocowych pozwalajacych prowadzi¢ zycie

bardziej wypetnione wspotczuciem.

CaringBridge

www_caringbridge.org

CaringBridge zapewnia darmowe strony intemetowe, ktdre t3cza

ludzi doswiadczajgcych znaczacego zagrozenia dla zdrowia 7 rodzing i
przyjaciotmi, dzieki czemu kazda droga w strone powrotu do zdrowia jest
fatwiejsza. Strony internetowe CaringBridge oferuja przestrzen osobista

| prywatna, aby komunikowac sie ze soba i okazywac sobie wsparcie,
oszczedzajac czas i emocjonalng energie w czasach, kiedy zdrowie znaczy
najwiecej. Strony intemetowe fatwo jest tworzy¢ i uzywac. Autorzy dodaja
aktualizacje dotyczace ich stanu zdrowia i zdjecia, aby podzielic sie z innymi
swoja historig, podczas gdy odwiedzajacy zostawiajg im w ksiedze gosci
wiadomosci petne mitosci, nadziei i wspétczucia.
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Wymagana |Dni,w ktérych| Godziny, w

ktorych potrzebna

Imie i nazwisko / [ Notatki/
dane kontaktowe| Instrukcje

pomagajacego

- .
Towarzyszenie
w trakcie
wizyt
lekarskich

Opieka

Opieka nad
dziecmi

Sprzatanie/
obowigzki
domowe

Pomoc przy
pytaniach
dotyczacych
ubezpieczenia

Pomoc przy
pytaniach
dotyczacych
opfacania
rachunkdéw
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Wymagana |Dni, w ktérych|Godziny, w Imie i nazwisko / [Notatki/

ktérych potrzebna|dane kontaktowe | Instrukcje
jest pomoc pomagajacego

-
Pranie

Przygotowy-
wanie
positkow

Opieka nad
zwierzetami
domowymi

Zakupy

Transport

Inne
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Notatki:
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Wazne informacje kontaktowe
dla cztonkéw Twojego zespotu wsparcia

Te informacje moga sie przydac, jesli cztonkowie zespotu musza sie ze soba
skontaktowac w zwiagzku z ich zadaniami opiekunczymi.

/ N\

Imig i nazwisko

Pokrewieristwo/relacja

Telefon

\E-mail

- A
Imig i nazwisko

Pokrewienstwo/relacja

Telefon

[O) \E-mail y,

- A
Imig i nazwisko

Pokrewienstwo/relacja

Telefon

\E-mail )

- A
Imig i nazwisko

Pokrewienstwo/relacja

Telefon

\E-mail

/ N\

Imig i nazwisko

Pokrewienstwo/relacja

Telefon

\E-mail )
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- A
Imie i nazwisko

Pokrewienstwo/relacja

Telefon
\ E-mail )
s N

Imig i nazwisko

Pokrewienistwo/relacja

Telefon

\E-mail

- A
Imie i nazwisko

Pokrewienstwo/relacja

Telefon
\ E-mail y, @
s N

Imie i nazwisko

Pokrewienstwo/relacja

Telefon
\ E-mail )
s N

Imig i nazwisko

Pokrewienstwo/relacja

Telefon

\ E-mail

p
Imie i nazwisko

Pokrewienstwo/relacja

Telefon

\ E-mail
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Kalendarze

Aby pornoc Ciw organizacji i zaplanowaniu zadar do wykonania w zwiazku

zzab\egarm zatgczamy kalendarz miesieczny. Zapewnia on miejsce, aby

wpisa¢ w nim kazdy rodzaj zdarzenia, jakie miato miejsce przed leczeniem,
w jeqo trakcie i po Ieczemu ktorym chcesz sie podzieli¢ z lekarzem.

Bycie zorganizowanym jest bardzo wazne, ale moze by¢ czasochtonne,
zwhaszcza jesli w trakcie procesu leczenia nie czujesz sie dobrze. Mozesz
wyznaczy¢ do tego zadania cztonka swojego zespotu pomocy, jesli ta praca
zaczyna byc dla Ciebie za bardzo przyttaczajgca.

Aby skorzystac z tego kalendarza, uzyj drukowanego kalendarza lub
terminarza i zanotuj rok, miesigc i daty na pustych stronach kalendarza, jak
pokazano po prawej stronie. Dodawaj notatki do waznych wizyt, wydarzen,
zadan lub zapisow. Skopiuj puste strony kalendarza i ponownie ich uzywaj
W miare potrzeby.
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Harmonogramy tygodniowe

W tej sekcji mozesz rejestrowac i/lub na biezgco kontrolowac zdarzenia,
ktre powtarzaja sie co tydzien. Leki, ktdre musisz przyjmowac, terminy
Twoich wizyt lekarskich, zajecia Twoich dzieci, przejazdy lub potrzebne
positki itd.

Mozesz zdecydowac sie skserowac puste strony lub pisac na stronach
oféwkiem, dzieki czemu bedzie mozna dokonac aktualizacji w przypadku
zmian regularnego harmonogramu.
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Ubezpieczeni
zdrowotn

I Swiadczenia
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Ubezpieczenie zdrowotne i Swiadczenia

Opieka nad Tobg i Twoje leczenie bedzie generowac duze ilosci
dokumentow w postaci faktur od $wiadczeniodawcow ustug zdrowotnych
| Objasnien do swiadczen (ang. Explanation of Benefits, EOB) od firmy
ubezp|eczemovvej na temat roznych ustug medycznych, ktore otrzymujesz.
Niuanse Twojeqo planu ubezpieczenioweqgo i biezace kontrolowanie, czy
dane ustugi zostaty optacone - przez Ciebie lub przez ubezpieczyciela -
moga wprowadzac zamieszanie.

Aby pomdc Ci ztagodzic stres zwigzany z tym trudnym, lecz jednoczesnie
istotnym elementem opieki nad Tobg jako pacjentem, zawarlismy tu
definicje powszechnie stosowanych warunkow ubezpieczenia, ktore moga
by¢ dla Ciebie nowoscig. Wyrazy zapisane kursywa zostaty zdefiniowane w
Innym miejscu na stronie.

Stworzylismy takze tabele pomagajgcg rejestrowac rézne ustugi, za
ktore otrzymujesz rachunki. Zapraszamy do korzystania z zawartego
tutaj arkusza kalkulacyjnego, a jesli chcesz prowadzic taki rejestr na
komputerze, zalecamy utworzenie arkusza kalkulacyjnego w programie

® Excel, podobnego do tabeli znajdujgcej sie na stronie 4.3. Niekt6rzy
ubezpieczyciele umozliwiaja pobieranie formularzy EOB do arkusza
kalkulacyjnego Excel zgodnie z ustawionym zakresem dat, co zmniejsza
ilos¢ wprowadzanych danych.

Inne pomocne zasoby i Zrédta informacji znajduja sie na stronie www.LLS.
org/resourcecenter.

Definicje ubezpieczeniowe

Koasekuracja

Czesc kazdego roszczenia powyzej kwoty odliczenia opfacana jest przez
pacjenta. Na przyktad w przypadku 20% koasekuracji ubezpieczenia
zdrowotneqo, pacjent najpierw opfaca kwote odliczenia (zazwyczaj

jest o stata kwota), a nastepnie 20% wartosci kolejnych rachunkdéw do
wysokosci maksyma\ne kwoty kosztow wiasnych. Procentowy udziat wtasny
moze by¢ rézny u réznych ubezpieczycieli (sieciowych w pordwnaniu

do ubezpieczycieli dziatajgcych poza siecia) i wygladac inaczej dla
poszczegdlnych rodzajéw ustug.
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Wspotptatnosc

Zawczasu okreslona zryczahowana optata ponoszona przez pacjenta za
ustugi zdrowotne, oprocz tego, co pokrywa ubezpieczenie.

Na przyktad niektore plany ubezpieczeniowe wymagaja wspotptatnosci

w wysoko$ci 20 USD za kazda wizyte u lekarza, niezaleznie od rodzaju

| zakresu ustug Swiadczonych w czasie wizyty. Wspdtptatnosc nie

jest zazwyczaj okreslona procentowo. Moga wystepowac odrebne
wspotptatnosci dla réznych ustug. Niektore plany ubezpieczeniowe
wymagaja, aby dla niektorych specyficznych ustug najpierw osiggnieta
zostata kwota odliczenia, zanim zastosowanie bedzie miec wspotptatnosc.

Odliczenie

Ustalona kwota w dolarach w okresie Swiadczeniowym (trwajacym zwykle
rok) optacana przez pacjenta, zanim za objete ubezpieczeniem ustugi
medyczne placic zacznie ubezpieczyciel W planach mogg obowigzywac
odliczenia na osobe i odliczenia na rodzing. W niektdrych planach
ubezpieczenia moga wystepowac oddzielne odliczenia za poszczegéine
ustugi. Na przykfad dany plan moze miec odliczenie dotyczace
hospitalizacji na poszczegalne przypadki przyjecia do szpitala. Odliczenia
moga Sie rozni¢, jezeli ustugi sa $wiadczone przez zatwierdzonego ®
ustugodawce lub przez ustugodawce, ktérego nie ma na liscie
zatwierdzonych podmiotow.

Objasnienie do swiadczen (Explanation of Benefits, EOB)
Dokument dostarczany przez plan ubezpieczenia, ktory objadnia kwote
pobrang za kazdg ustuge, jaka czesc tej kwoty zostanie optacona przez plan
ubezpieczenia, a jaka kwote bedzie musiat zaptacic pacjent. Po otrzymaniu
rachunku od lekarza lub szpitala nalezy zapoznac sie z formularzem EOB
dla tej ustugi i sprawdzi¢, czy naliczona zostata odpowiednia kwota.

Maksymalna kwota na cate zycie

Maksymalna kwota do zaptaty przez ubezpieczyciela za koszty objete
ubezpieczeniem na rzecz ubezpieczonego i kazda objeta ubezpieczeniem
0sobe na jeqo utrzymaniu w okresie objecia planem ubezpieczenia
zdrowotnego. Najczescie] maksymalna kwota na cate zycie wynosi T min
USD na osobe.
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Zarzadzane swiadczenia opieki

Mozliwosci dostepne w ramach planéw zdrowotnych, dzieki ktorym
ubezpieczyciele moga zarzadzac kosztami, wykorzystaniem i jakoscig ustug
medycznych otrzymywanych przez pacjentow. Ponizej przedstawiono kilka
przyktadow zarzadzanych swiadczen opieki:

e Jatwierdzenie przyjecia do szpitala: Zezwolenie na przyjecie do szpitala
udzielone przez $wiadczeniodawce ustug zdrowotnych pacjentowi przed
jeqo hospitalizacjg. Niewystapienie o zatwierdzenie przyjecia do szpitala
w przypadkach, ktore nie sa nagte, ogranicza lub eliminuje obowigzek
swiadczeniodawcy ustug zdrowotnych w zakresie zapfaty za Swiadczone
ustugi.

* (Ocena wykorzystania: Proces oceny stosownosci i jakosci opieki
zapewnianej pacjentom. Ocena wykorzystania moze odbywac sie przed
swiadczeniem ustug, w trakcie ich swiadczenia lub po $wiadczeniu ustug.

* Badania przed przyjeciem do szpitala: Wymog opracowany po to, aby
zacheci¢ pacjentow do uzyskiwania niezbednych ustug diagnostycznych
® w warunkach ambulatoryjnych przed hospitalizacja, kiedy nie jest to
przypadek nagty. Badania maja na celu skréci¢ pobyt ubezpieczonego w
szpitalu.

* Ograniczenia dotyczace przyjmowania do szpitala na weekend w sytuadj,
kiedy nie jest to przypadek nagty: Wymag nakfadajacy ograniczenia na
zwrot kosztow dla pacjentow za przyjecia do szpitala w weekend, kiedy
nie jest to przypadek nagfy.

* Opinia drugiego chirurga: Strategia zarzadzania kosztami, ktdra zacheca
lub zobowiazuje pacjentéw do zasiegniecia opinii innego lekarza,
kiedy pierwszy lekarz zalecit przeprowadzenie zabiegu operacyjnego,
ktdry nie jest operacjg ze wskazan pilnych lub planowanego zabiegu
operacyjneqo. Programy te moga byc¢ dobrowolne lub obowiazkowe, co
0znacza, ze zwrot kosztow moze zosta¢ ograniczony lub moze nastapic
jego odmowa, jezeli uczestnik nie wystapi o druga opinie. Plany z requty
wymagaja, aby te opinie uzyskac od lekarzy o okreslonej specjalizacji,
kt6rzy nie maja zadnych intereséw osobistych ani finansowych
zwigzanych z wynikiem wydania tej opinii.
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Maksymalne wydatki wlasne

Maksymalna kwota w dolarach, jaka pacjent musi pokry¢ z whasnych
srodkéw w ciagu roku. Dopdki ta maksymalna kwota nie zostanie
osiggnieta, plan i pacjent dzielq sie kosztami, ponoszac wydatki objete
ubezpieczeniem czesto az do maksymalnej kwoty na cate zycie.

Sktadka

Kwota w dolarach wptacana co miesigc do firmy ubezpieczeniowe)
zapewniajace] ubezpieczenie zdrowotne, nawet jezeli nie nastepuje wtedy
wizyta lekarska.
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Ustawa o dostepnosci stuzby zdrowia

W roku 2014 weszta w zycie ustawa o ochronie pacjentéw i dostepnosci
stuzby zdrowia, powszechnie znana pod nazwg Obamacare.

Celem tej ustawy jest zapewnic pacjentom stabilnosc i elastycznosc
potrzebng im, aby mogli dokonywac swiadomych wyborow dotyczacych ich
zdrowia. Ponizej wymienilismy najwazniejsze cechy ustawy o dostepnosci
stuzby zdrowia przewidzianych przez HHS.gov.

® Kofczy z wytgczeniami dla dzieci w zwigzku z istniejgcym schorzeniem:
plany ubezpieczenia zdrowotnego nie moga juz ogranicza¢ lub
odmawiac wypfaty swiadczen dla dzieci ponizej 19 roku zycia ze wzgledu
na istniejace schorzenie

® Mfodzi dorosli pozostajg ubezpieczeni: Osoby ponizej 26 roku Zycia
moga kwalifikowac sie do objecia planem ubezpieczenia zdrowotnego
swoich rodzicow

® Korczy z arbitralnym wycofywaniem ochrony ubezpieczeniowe;:
® Ubezpieczyciele nie moga juz anulowac Twojego ubezpieczenia tylko
dlatego, ze popetnites/as niezawiniony btad

e Gwarantuje Ci prawo do odwotania: Masz teraz prawo wymagac, aby
Twoj plan ponownie rozpatrzyt decyzje o odmowie wyptaty Swiadczenia

® Korczy z ograniczeniami ochrony ubezpieczeniowej do maksymalnej
kwoty na cate zycie: W nowych planach ubezpieczenia zdrowotnego
w odniesieniu do wiekszosci swiadczen zabronione s3 ograniczenia
dotyczace catego okresu zycia

® Rewiduje kwestie podnoszenia skfadek: Firmy ubezpieczeniowe musza
teraz publicznie uzasadniac podwyzki stawek

® Pomaga zmaksymalizowac wykorzystanie kwoty sktadki: Pienigdze
ze sktadki musza zostac przeznaczone przede wszystkim na opieke
zdrowotng, a nie na koszty administracyjne

* Broni Twojego wyboru lekarzy: Wybierz dowolnego lekarza podstawowe;]
opieki zdrowotnej z sieci zatwierdzone] przez Twoj plan
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* UJsuwa stawiane przez firmy ubezpieczeniowe bariery dotyczace ustug
w nagtych wypadkach: Mozesz szuka¢ pomocy w nagtych wypadkach
w szpitalu poza siecig oferowang przez Twoj plan ubezpieczenia
zdrowotnego

Portal ubezpieczen zdrowotnych

/godnie 7 nowg ustawg dotyczaca stuzby zdrowia - ustawg o dostepnosci
stuzby zdrowia (Obamacare) - kazdy jest zobowigzany posiadac
ubezpieczenie zdrowotne. Jednak nie mozna po prostu wyjsc i wykupic go
w dowolnym momencie. Termin na otwartg rejestracje jest ograniczony.

W tym czasie mozna zarejestrowac sie w nowym planie lub zmienic swoj
aktualny plan.

Jedynym wyjgtkiem jest sytuacja, kiedy wystepuja pewne zdarzenia
wprowadzajgce zmiany w Twoje zycie na przykfad rozwdd, ciaza, utrata
ochrony ubezpieczeniowej zapewnianej przez pracodawce lub trudna
sytuacja materialna kwalifikujgca do takiego wyjatku.

Jesli nie masz ubezpieczenia zdrowotnego, mozesz wykupic ubezpieczenie

w Portalu ubezpieczen zdrowotnych. Mozesz réwniez wykupic ®
ubezpieczenie w portalu, jezeli przedsiebiorstwo, w ktorym pracujesz,

zapewnia pracownikom ubezpieczenie, z ktérego nie jestes zadowolony/a.

Wiece] informacji na temat rejestracji znajduje sie na stronie

www.healthcare.gov.

Plany ubezpieczen zdrowotnych i typy sieci:

HMO, PPO, EPO i POS

W zaleznosci od teqo, co jest dostepne w Twoim miejscu zamieszkania,
mozesz znalez¢ odpowiednig ochrone ubezpieczeniowa we wszystkich
rodzajach plandw. Warto poréwnac oferte poszczegolnych ubezpieczen
zdrowotnych - zakres ochrony dzieli sie na cztery szczeble:

® Plany platynowe pokrywaja 90% kosztow opieki zdrowotnej danej osoby.
® Plany ztote pokrywaja 80% kosztow opieki zdrowotnej danej osoby.

® Plany srebrne pokrywajg 70% kosztow opieki zdrowotnej danej osoby.

® Plany brazowe pokrywajg 60% kosztow opieki zdrowotnej danej osoby.
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® Plany kryzysowe beda dostepne wytgcznie dla 0sob ponizej 30 roku
7ycia lub 0s6b zwolnionych z koniecznosci zakupu ubezpieczenia.
Obowigzywac bedzie limit kosztow ponoszonych ze srodkow wiasnych w
wysokosci 6350 USD indywidualnie i 12 700 USD na rodzine. Nie jest
wymagane dzielenie kosztow.

Oto przykfady niektorych rodzajow planow, jakie mozna znalez¢ na Portalu:

e (Organizacja z jednym swiadczeniodawcg (ang. Exclusive Provider
Organization, EPO): Plan z zarzgdzaniem opiekg, w ramach ktdreqo
ustugi sa objete ubezpieczeniem tylko wtedy, jezeli korzystasz z ustug
lekarzy, specjalistéw lub szpitali nalezacych do sieci planu z wyjatkiem
nagfych przypadkdw.

® (asa chorych (ang. Health Maintenance Organization, HMO): Rodzaj

planu ubezpieczen zdrowotnych, ktdry zazwyczaj ogranicza ochrone
ubezpieczeniowg do opieki Swiadczonej przez lekarzy, ktdrzy pracuja dla
HMO lub majg umowe z HMO. Na og6t nie bedzie pokrywac kosztéw
opieki swiadczonej poza siecig z wyjatkiem nagtych przypadkow. Aby

® zakwalifikowac sie do ochrony ubezpieczeniowej oferowanej przez HMO,
konieczne moze by¢ posiadanie miejsca pracy lub miejsca zamieszkania
na terenie, gdzie HMO $wiadczy swoje ustugi. HMO czesto zapewniajg
zintegrowang opieke i skupiajg sie na profilaktyce oraz dobrostanie
pacjentow.

e Pynkt Swiadczenia ustug (Point of Service, POS): Rodzaj planu, w
ktérym placisz mniej, jesli korzystasz 7 ustug lekarzy, szpitali i innych
swiadczeniodawcow ustug zdrowotnych, ktorzy naleza do sieci planu.
Plany typu POS wymagaja uzyskania skierowania od Twojeqgo lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, aby mdc pojs¢ na wizyte do specjalisty.

e (Organizacja z preferowanym $wiadczeniodawca (Preferred Provider
Organization, PPO): Rodzaj planu ubezpieczenia zdrowotnego, w ktorym
ptacisz mniej, jesli korzystasz z ustug swiadczeniodawcdw z sieci planu.
Mozesz korzystac z ustug lekarzy, szpitali i swiadczeniodawcow spoza
sieci bez skierowania za dodatkowg optata.
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Uwzglednij koszty ponoszone z wlasnych srodkow

Ogolnie rzecz biorgc, im wiecej jestes sktonny/a lub jestes w stanie
zaptaci¢ z whasne] kieszeni za kazdym razem, kiedy korzystasz ze Swiadczen
zdrowotnych, tym nizsza bedzie wysokosc miesiecznej sktadki.

Z requty brazowe plany maja nizsze sktadki i wyzsze koszty do ptacenia z
whasnych srodkow, a plany platynowe maja wyzsze sktadki i nizsze koszty

wiasne.

Pacjenci powinni koniecznie przyjrzec sie wszystkim kosztom do opfacenia
z whasnych srodkow zwigzanym z planami na nizszych szczeblach struktury
okreslonej nazwami metali. Szczebel brazowy bedzie najprawdopodobnie]
zawierat wysokie odliczenia, czasami siegajace nawet 5000 lub ponad
6000 dolarow. Zaktady ubezpieczeniowe maja r6zna polityke wzgledem
teqo, czy leki podlegaja odliczeniom, czy nie, co jest kolejng kluczows
kwestia, 0 jakg nalezy zapytac.

Jesliw duzej mierze opierasz sie na produktach, ktore stanowia czesc

swiadczenia lekowego, sprawd? takze, czy plany te stosuja koasekuracje,

ktéra wymaga optacenia procentu kosztéw za leki lub ustugi i moga

miesiecznie skumulowac sie do setek lub tysiecy dolaréw. W przypadku ®
pacjentdw z rakiem lub w przypadku kazdego pacjenta, ktérego potrzeby

medyczne s3 kosztowne, taka sytuacja sprawia, ze to rozwigzanie bardzo

szybko staje sie nieosiagalne cenowo.

Co zrobic, jesli nie moge sobie pozwoli¢ na

poniesienie tych kosztéw?

Kiedy kupujesz ubezpieczenie w Portalu, mozesz zakwalifikowac sie

do otrzymania pomocy finansowej, co pozwoli obnizy¢ koszt ochrony
ubezpieczeniowej. Pomoc finansowa dostepna jest w formie ulg
podatkowych pomagajacych zapfacic sktadke miesieczng. Mozesz miec
rowniez prawo do pomocy finansowej w celu obnizenia opfacanej przez
Ciebie kwoty wiasnej, dzieki czemu ubezpieczenie zdrowotne bedzie
bardziej przystepne cenowo.
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LLS chce poznaé Twoja opinie

Stowarzyszenie Leukemia & Lymphoma Society angazuje sie w usuwanie
barier dostepu dla pacjentéw chorujacych na raka krwi. Jesli wykupisz

plan w portalu, a nastepnie doswiadczysz wysokich kosztéw leczenia,

braku dostepu do Swiadczeniodawcy lub do szpitala, lub tez opoznien w
uzyskiwaniu opieki na czas, prosimy podzielic sie z nami swojg historia,
piszac na adres missioncommunications@lls.org. Bez chociaz chcielibysmy
takze ustysze¢ o Twoich pozytywnych dodwiadczeniach. Gtosne mowienie 0
tych sprawach naprawde moze co$ zmienic.

Jesli masz jakies pytania lub chcesz uzyskac wiecej informacji, prosimy o
kontakt z Centrum Informacji LLS (IRC) pod numerem telefonu 1-800-955-
4577 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 21:00 czasu ET.

Przydatne linki
http://obamacarefacts.com/
http://obamacare.com/
http://obamacare-quide.org/
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Zrédta informacji
Definicje z ankiety pochodz z nastepujacych zrodet:

* Definicje zKrajowej ankiety dot. wynagrodzen (BLS)

* Definicje z Badania panelowego dotyczacego wydatkow na opieke
medyczng (AHRQ)

e Krajowa ankieta dotyczaca ubezpieczen zdrowotnych oferowanych przez
pracodawcow (NCHS)

Definicje innych agencji federalnych i zinnych ankiet,
takich jak:

® Biezgce badanie populagji (BLS/Census)
® Definicje powigzane z ustawg ERISA (from PWBA)

Stowniki i dokumenty informacyjne z takich
stron internetowych jak: ®

® Plan swiadczen zdrowotnych pracownikéw administracji federalnej OPM
(stowniczek i broszurki dotyczace poszczegdlnych plandw)

e Strona organizacji Blue Cross/Blue Sheild

e Strona National Center for Policy Analysis

e Strona Health Insurance Association of America

Migdzy innymi nastepujace publikacje:

® Employee Benefit Plans: A Glossary of Terms, wydanie dziewiate, 1997,
Judith A Sankey, wydawca, International Foundation of Employee
Benefit Plans

e Fundamentals of Employee Benefit Programs, wydanie czwarte

* Managed Care Plans and Managed Care Features:
Dane EBS przekazane NCS
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Oddziat Greater Illinois Chapter
Stowarzyszenia Leukemia & Lymphoma
Society oferuje szerokq game bezptatnych
programow edukacyjnych i programow
wsparcia dla pacjentow, ich rodzin,
opiekunow i pracownikoéw stuzby zdrowia.

O ile nie okreslono inaczej, wiecej
informacji mozna uzyskac, kontaktujqc
sie z oddziatem Greater Illinois Chapter
pod numerem (312) 651-7353 lub pod
bezptatnym telefonem (800) 742-6595,
wysytajqc wiadomosc¢ e-mail na adres:
Patient_Services_ILC@IIs.org

lub odwiedzajqc naszq strone www pod
adresem www.lIs.org/il.
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Centrum Informacji (800) 955-4572

W Centrum Informadji pracujg specjalisci ds. informadji i specjalisci w
sprawach onkologicznych o eksperckim poziomie wiedzy.

Zapewniaja oni dokfadne i aktualne informacje na temat chordb i leczenia
| 53 dostepni dla dzwoniacych od poniedziatku do pigtku w godzinach

0od 9:00 do 21:00 czasu ET pod numerem (800) 955-4572. Mozesz tez
wysta¢ wiadomosc e-mail na adres infocenter@LLS.org lub porozmawiac ze
specjalistg przez chat na zywo na stronie www LLS org.

Program “Susan Lang Pay-it-Forward"

Oferowany przez stowarzyszenie Leukemia & Lymphoma Society (LLS)
program pomocy w podrozy dla pacjentéw "Susan Lang Pay-It-Forward
Patient Travel Assistance” dostepny jest dla pacjentéw chorujgcych na raka
krwi, ktorzy majg znaczne potrzeby finansowe i moga zakwalifikowac sie
do otrzymania pomocy finansowej na pokrycie zatwierdzonych wydatkow,
w tym: transportu naziemneqo (benzyna, optaty za przejazd, wynajem
samochodu, taksowke, autobus, pocigg, przewdz karetka itp.), transportu
lotniczeqo i wydatkéw zwigzanych z zakwaterowaniem. Informacje na temat
uprawnien i szczeg6téw mozna uzyskac, dzwoniac pod numer
844-565-2269 lub piszac e-mail na adres patientassistance@lls.help.

Program pomocy w zakresie wspoétptatnosci

Program ten oferuje pomoc finansowa dla uprawnionych do jej otrzymania
pacjentow, u kidrych rozpoznano okreslone rodzaje raka krwi, w zakresie
optacenia sktadek prywatnych lub publicznych ubezpieczen zdrowotnych
i/lub wspdtptaconych kosztéw zakupu lekéw na recepte. Odwied? strone
www.LLS.org/copay lub zadzwor pod numer (877) 557-2672,

aby porozmawiac ze specjalista ds. Programu pomocy w zakresie
wspotptatnosci udzielajgcym bardziej szczegétowych informacji o tym, ko
jest uprawniony do skorzystania z teqo programu.

Program “Patti Robinson Kaufmann

First Connection Program”

Program ten oferuje wzajemne wsparcie ze strony dobrze wyszkolonych
wolontariuszy, ktdry znalezli sie w podobnej sytuacji. Osobiste
do$wiadczenia wolontariusza pozwalajg mu w wyjatkowy i pozytywny
sposb wezuc sie w sytuacje tych, u ktérych dopiero niedawno rozpoznano
raka. Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z nami pod numerem
(312) 651-7353.
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Program “Trish Green Back to School Program”

Ten program skupiajacy sie na powrocie do szkoty pomaga dzieciom
chorujacym na raka wroci¢ do szkoty, zapewniajac stosowne informacje
rodzicom, pacjentom, nauczycielom i ko\egomzklasy Specjalnie
opracowane materiaty pomoga w okresie przejsciowym zwigzanym z
powrotem do szkoty. Filmy wideo i materiaty przygotowane w ramach
programu dostepne s3 dla grup wiekowych uczniéw od przedszkola po
liceum. Wiecej informacji mozna uzyskac pod numerem telefonu: (312)
651-7353.

Spotecznos¢ LLS

Dotacz do spotecznosci ludzi, ktorzy rozumieja, przez co przechodzisz.

Spotecznosc LLS to miejsce, w ktdrym mozesz nawigzac kontakt z innymi

osobami dotknietymi nowotworami krwi i podzielic sie swoimi opiniami,

aby napedzac zmiany. Informacje zamieszczone w spotecznosci LLS sg

doktadne, aktualne i pochodzg z zaufaneqo Zrédta. Spotecznose LLS

opiera sie na Twoich doswiadczeniach i spostrzezeniach, stymulujgc rozwdj

programow i badan naukowych, kiére odpowiadaja na potrzeby i realne

wyzwania dotyczace pacjentow cierpiacych na raka krwi. Aby dowiedziec sie
® wiecej lub dofaczy¢ do spotecznosci, odwiedz strone communityview.lls.org.

Chaty online

Nasze cotygodniowe chaty online na zywo to przyjazne forum pozwalajace
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i rozmawia na chacie z innymi
osabami o absolutnie wszystkim - od poczatkowej fazy otrzymania
diagnozy, przez leczenie i okres po chorobie. Moderatorem na kazdym
chacie jest pracownik socjalny specjalizujgcy sie w onkologii. Rola
moderatora polega na okazaniu wsparcia i kierowaniu rozmowg na
chatach, w zaleznosci od potrzeb. Odwied? strone: www.lls.org/support/
online-chats
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Programy edukacyjne

Stowarzyszenie Leukemia & Lymphoma Society (LLS) sponsoruje wiele
darmowych telekonferencji, podcastow, webcastow i wiele innych tego
typu materiafow transmitowanych na zywo lub zarchiwizowanych, kiore
mozna obejrzec w dogodmym momencie. Ponadto LLS sponsoruje szereg
bezp%atnych programow ksztatcenia zawodowego w oparciu o lokalne
spotecznosci skierowanych do pracownikéw stuzby zdrowia, a szczegdlnie
do pielegniarek onkologicznych i pracownikéw socjalnych zajmujacych
sie tematyka onkologiczng. Do udziatu zapraszamy takze pacjemévv, ich
rodziny i opiekundw. Kompletna lista naszych programéw znajduje sie na
stronie internetowej Krajowych programow edukacyjnych dla pacjentow
pod adresem www.lls.org/webcasts.

Siec rzecznikow

Oddziat dysponuje aktywna siecig wolontariuszy, ktdrzy pracujg z
ustawodawcami, aby uzyskac dostep do wysokiej jakosci opieki medycznej i
ochrony prawnej w dziedzinie ubezpieczen zdrowotnych i zatrudnienia.
Zaangazowanie w proces ksztattowania publicznej polityki w zakresie stuzby
zdrowia mozliwe jest dzieki sieci rzecznikow (Advocacy Network).

Zarejestruj sie na stronie http://action.lls.org.

Grupy wsparcia dla rodzin

Otwarta komunikacja ma kluczowe znaczenie, aby mac poradzic sobie z
uczuciami, ktore pojawiajg sie podczas choroby. Grupy wsparcia dla rodzin
organizuja sesje prowadzone przez lokalnych pracownikow stuzby zdrowia,
podczas ktdrych mozna podzieli¢ sie zinnymi swoimi obawami, lekami,
problemami i doswiadczeniami w komfortowym i petnym troski otoczeniu,
Aby znalez¢ grupe wsparcia dla rodzin w Twojej okolicy, wejdz na strone
www.ls.org/il i wybierz sekcje "Patient Support Programs" (Programy
wsparcia dla pacjentdw).
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Program zastuzonych bohaterow

Nasi zastuzeni bohaterowie stanowig inspiracje i zapewniajg wsparcie dla
programow pozyskiwania funduszy stowarzyszenia LLS. Sg takze symbolem
sity dla innych, ktérzy muszg radzic sobie z nowymi wyzwaniami w swoim
zyciu. Zastuzonym bohaterem jest kazda osoba, ktdra odbywa wiasnie
leczenie na biafaczke, chtoniaka lub szpiczaka lub ktdra pokonata te
chorobe. Winicjatywie tej mozna wzig¢ udziat na kilku poziomach, miedzy
innymi dzielgc sie z innymi swojg historig, tworzac prace plastyczne, piszac
listy lub uczestniczac w wydarzeniach majacych na celu zebranie funduszy.

Programy edukacyjne

Oferujemy bezptatne materiaty edukacyjne, w tym informacje dotyczace
konkretnej choroby, jak réwniez informacje na temat sposobdw radzenia
sobie z choroba, odzywiania i niepozadanych skutkéw ubocznych leczenia.
Przez caty rok oferujemy rowniez programy edukacyjne dla pacjentow, ich
rodzin i pracownikow stuzby zdrowia.

Program “Alexis’ Angels Holiday Program"

Alexis' Angels to Swigteczny program polegajacy na dawaniu prezentow,
® nazwany tak na czes¢ Alexis White, u ktorej zdiagnozowano biataczke w

wieku 15 lat. Zainspirowani pamiecig ich ukochanej cérki Jim i Patty White

dostarczaja prezenty $wigteczne dzieciom z rodzin dotknietych rakiem

krwi przy pomocy wolontariuszy z organizacji Alexis' Angels. Skontaktu]

sie z lokalnym oddziatem, aby zapytac, jak mozesz wzig¢ udziat w tym

programie.
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Notatki:
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Przez caty okres diagnostyki i leczenia
bedziesz mie¢ do wyboru wiele mozliwosci
opieki. Opiekujqcy sie Tobq zespot
medyczny moze pomoc Ci ze wszystkimi
pytaniami i pokierowac Cie w odpowiednie
miejsce, gdzie uzyskasz potrzebne
informacje i zasoby.

Jednym z naszych celéw, ktére pomogq
Ci “by¢ rzecznikiem wtasnej sprawy’,
jest przekazanie listy renomowanych
organizacji zajmujqcych sie obstugq
potrzeb pacjentow onkologicznych i ich

rodzin.
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Stowarzyszenie na rzecz leczenia biataczki i chtoniakéw (Leukemia &
Lymphoma Society, LLS) z przyjemnoscia udostepnia ponizszg liste 7rodet
informacji i pomocnych instytucji, ktdre naszym zdaniem, stanowig jedne
z wiadomosci lokalnych i krajowych zasobéw tego rodzaju. Dodatkowych
informacji na temat tych Zrédet informacji i pomocnych instytucji udziela
oddziat Greater Illinois Chapter pod numerem telefonu (312)568-7353.

Te zrédta informacji i pomocne instytucje

to miedzy innymi:

Grupy wsparcia sponsorowane przez LLS

Grupy wsparcia, ktorych partnerem jest LLS

Grupy wsparcia po $mierci bliskiej osoby

Organizacje na rzecz leczenia nowotworéw krwi

[rédta informacji i instytucje zajmujqce sig pacjentami pediatrycznymi

Ir6dfa mforma@ i instytucje dla pacjentéw bedgcych nastolatkami i
mtodymi doros%ym\

Wyjazdy na 0boz dla pacjentow

Wazajemne ustugi pomocowe Programy pomocy finansowe;

Inne przydatne Zrodfa informacji i pomocne instytucje
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Zrédta informacji i instytucje | Grupy wsparcia

Te grupy wsparcia przeznaczone s3 dla 0séb dorostych cierpigcych na
nowotwory krwi, jak rowniez dla ich rodzin i przyjaciot lub ich opiekunow,
Zachecamy uczestnikéw do skontaktowania sie 7 koordynatorem kazde]
grupy przed przyjsciem na spotkanie.

Grupy wsparcia Mtodzi dorosli
sponsorowane przez LLS chorzy na raka
Wellness House
Grupa wsparcia dla oséb z 131 N. County Line Road
nowotworami krwi Hinsdale, IL60521
Wellness Place (630)323-5150
1619 W. Colonial Parkway Cawarty czwartek miesiaca
Palatine, IL 60067 www.wellnesshouse.org
(847)221-2400
Pierwszy wtorek miesigca Grupa networkingowa dla
www.wellness.com o0s6b chorych na biataczke
i chtoniaka
@& Networkingowa grupa Northwest Community
wsparcia dla oséb z Hospital
nowotworami krwi 800 W. Central Road
Gilda's Club Chicago Arlington Heights, 1L 60005
537 N. Wells Street (847)618-1000
Chicago, IL 60634 Druga Sroda miesiaca
(312)464-9900 www.nch.org
Pierwsza sroda miesigca
www.gildasclubchicago.org Grupa networkingowa dla
oso6b cierpigcych na zespoty
Grupa networkingowa dla mielodysplastyczne (MDS)
os6b chorych na biataczke i Northwest Community
chtoniaka Hospital
Wellness House 800 W. Central Road

137 N. County Line Road Arlington Heights, IL 60005
Hinsdale, IL 60521 (847)618-1000

(630) 654-5114 Czwarty wtorek miesiaca
Drugi czwartek miesigca www.nch.org
www.wellnesshouse.org
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“Café Con Leche” Grupa wsparcia dla oséb ze
Grupy wsparcia dla 0s6b szpiczakiem mnogim
pochodzenia latynoskieqo: Northwestern Memorial
pacjentow chorych na raka, 0s6b, Hospital
ktdre pokonaty chorobe i ich 676 N. St. Clair St, Feinberg Rm. D
opiekunow. Chicago, IL60611
(312) 695-4523
Saint Anthony Hospital Pierwszy poniedziatek miesiaca
2875 W. 19th Street, 8th floor cancer.northwestern.edu
Chicago, IL 60623
(773)484-1000 Potudniowe przedmiescia
Trzeci wtorek miesiaca
www.saintanthonyhospital.org Blood Cancer Forum:
Szpiczak mnogi i biataczka
Gilda's Club Chicago Osrodek wsparcia dla
537 N. Wells Street chorych na raka
Chicago, IL 60634 2028 Elm Road
(312) 464-9900 Homewood, IL 60430
Drugg srode miesigca (708) 798-9171
www.gildasclubchicago.org Trzecia $roda miesiaca ®
Www.cancersupportcenter.org
Grupy wsparcia, ktérych
partnerem jest LLS Pétnocne przedmiescia
Chicago Biataczka i chtoniaki
Cancer Wellness Center
Blood Cancer Forum 215 Revere Drive
Gilda's Club Chicago Northbrook, IL 60062
537 North Wells Street (847)509-9595
Chicago, IL 60654 Pierwsza sroda miesiaca
(312) 464-9900 Wymagana rejestracja.
Pierwsza Sroda miesigca Wiecej informacji udziela sie
www.gildasclubchicago.org telefonicznie.

www.cancerwellness.org
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Szpiczak mnogi Zachodnie przedmiescia
Cancer Wellness Center

215 Revere Drive Grupa networkingowa dla
Northbrook, IL 60062 oséb chorych na biataczke,
(847)509-9595 chtoniaka i szpiczaka

Pierwsza $roda miesiaca mnogiego

Wymagana rejestracja. Living Well Cancer Resource Center
Wiece] informacji udziela sie 447 Williamsburg Ave
telefonicznie. Geneva, 1L 60134
www.cancerwellness.org (630) 262-1111

Trzeci poniedziatek miesiaca
Osoby, ktore pokonaty raka  \Wymagana rejestracja.

Grupa wsparcia Wiecej informacji udziela sie

Cancer Wellness Center telefonicznie.

215 Revere Drive www.livingwellcre.org

Northbrook, IL 60062

(847)509-9595 Grupa wsparcia dla oséb

www.cancerwellness.org po przeszczepie szpiku
kostnego

® Mtode kobiety chorujace Loyola University Medical Center

naraka 2160 S, First Avenue

Wellness Place Maywood, IL 60153

1619 W. Colonial Parkway (708) 2164776

Palatine, IL 60067 Wymagana rejestracja.

(847) 509-9595 Wiecej informacji udziela sie

Wymagana rejestracja. telefonicznie.

Wiece] informacji udziela sie www.loyolamedicine.org

telefonicznie.

www.wellness.com Grupa wsparcia dla oséb z
rakiem i ich opiekunéw

Grupa wsparcia dla oséb z Edward Cancer Center

rakiem i ich opiekunéw 120 Spalding Drive

Healing Pathways Naperville, IL 60540
Westminster Presbyterian Church, — Trzecig $rode miesiaca

Lower Level Wiece] informacji udziela sie
2827 N. Bell School Road telefonicznie.

Rockford, IL 61107 (630) 646-6111
(815)282-1500

www.healingpathwayscre.org
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Central lllinois

Grupy wsparcia dla
dorostych, nastolatkow i
dzieci chorujacych na raka
Community Cancer Center

407 East Vernon Ave

Normal, IL61761
(309)451-8500
www.cancercenter.org

Ogolne grupy wsparcia dla
dzieci chorujacych na raka
Cancer Center for Healthy Living
5215 Knoxville Avenue

Pearia, IL61614

(309) 693-8139

Wymagana rejestracja.

Wiece] informacji udziela sie
telefonicznie

www.cchlpeoria.org

Grupa wsparcia dla kobiet
chorujacych na raka
Simmons Cancer Institute at SIU
315 W. Carpenter Street
Springfield, IL 62702

(217) 545-6000
www.siumed.edu/cancer/index.html

Grupa wsparcia "Jakos¢
zycia po chorobie
nowotworowej"

St.John's Hospital

800 East Carpenter Street
Springfield, IL 62769
Informacji przez telefon udziela
Diana Weyhenmeyer

(217) 544-6464 ext. 45591

Organizacje na rzecz
leczenia nowotworéw krwi

Oprdcz ustug na rzecz leczenia
chor6b nowotworowych krwi
oferowanych przez stowarzyszenie
LLS istniejg takze organizagje, ktdre

skupiaja sie na konkretnej chorobie.

Zachecamy do skontaktowania sie
7 tymi organizacjami w zaleznosci
od okreslonej diagnozy. Mogg

one zaoferowac dodatkowe ustugi
wsparcia, jak na przyktad materiaty
edukacyjne, zrodta informacji
dotyczace okreslonej diagnozy oraz
programy pomocy finansowe.

The Leukemia

& Lymphoma Society
(biataczka i chtoniaki)
954 W. Washington Blvd.
Suite 305

Chicago, 1L 60607

(312) 651.7350
www.LLS.org/il

BMT Information Network
(choroby krwi i przeszczepy
szpiku)

2310 Skokie Valley Road, Suite 104

Highland Park, IL 60035
(847)433-3313
www.bmtinfonet.org

Delete Blood Cancer
Online/w catym kraju

New York, NY
www.deletebloodcancerorg/en

10/26/16 10:23 AM



Lymphoma Research irg’)dla informadji i instytucje
Foundation (chtoniaki) | Zrédta informagji i

1700 W. Iving Park Rd. instytucje zajmujace si¢
Chicago, IL60613 pacjentami pediatrycznymi
(312)263-1717 i dorosta miodzieza

www.lymphoma.org
American Childhood Cancer

The Leukemia Research Organization
Foundation (biataczka) PO Box 498

3520 Lake Avenue, Suite 202 Kensington, MD 20895
Wilmette, IL 60091 (855) 858-2226
(847)424-0600 WWW.aCC0.01g

www.leukemia-research org
Children’s Cancer Recovery

Multiple Myeloma Foundation

Research Foundation PO Box 238

(szpiczak mnogi) Hershey, PA 17033

383 Main Avenue, 5th Floor (800) 238-6479

Norwalk, CT 06851 www.childrenscancerrecovery.org
® (203)229-0464

www.themmrf.org The Children’s Leukemia

Research Association

The Myelodysplastic 585 Stewart Avenue, Suite 18

Syndromes Foundation Garden City, NY 11530

(zespoty (516) 222-1944

mielodysplastyczne) www.childrensleukemia.org

4573 S Broad Street, Suite 150

Yardville, NJ 08620 Chemo Angels

(800) MDS-0839 Online www.chemoangels.net

www.mds-foundation.org
Children’s Oncology
Services, Inc.
213 W. Institute Place, Suite 511
Chicago, IL60610
(312)924-4220
Www.onestepcamp.org
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A Special Wish Foundation Kids Konnected

PO Box 577248 (800) 899-2866

Chicago, IL 60657 www_kidskonnected.org

(312) 962-4447

www.aswchicago.org LiveStrong Lance
Armstrong Foundation

Bear Necessities Pediatric 2207 E. Sixth Street

Cancer Foundation Austin, TX 78702

55 W. Wacker Drive, Suite 1100 (877)236-8820

Chicago, IL60601 www.|ivestrong.org

(312)214-1200

www.bearnecessities.org Make-A-Wish Foundation
640 N. LaSalle Drive, Suite 280

First Descents Chicago, IL 60654

100 Arapahoe Avenue, Suite 8 (800)978-9474

Boulder, CO 80302 Www.wish.org

(303) 945-2490

www firstdescents.org Pediatric Oncology Treasure
Chest Foundation

Foundation for Children 15430 70th Court ®

with Cancer Orland Park, IL 60462

11327 Gravois Road, Suite 202 (708) 687-10YS (8697)

St Louis, MO 63126 www.treasurechest.org

(866) 800-8860

www.childrenwithcancer.org Stupid Cancer
Online/National

Group Loop (Teens) New York, NY

Online/National http://stupidcancer.org/

1050 17th Street, Suite 500

Washington, DC 20036 Super Sibs

(888) 793-9355 660 N. First Bank Drive

http://grouploop.org/ Palatine, IL 60067
(847)462-4747

I'm Too Young for This WWW.SUPersibs.org

Cancer Foundation

40 Worth Street, Suite 808 The Children’s Leukemia

New York, NY 10013 Research Foundation

(877)735-4673 Online//w catym kraju

WWW.i2y.0rg Garden City, NY

http://childrensleukemia.org/
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Ulman Cancer Fund Group Loop

6310 Stevens Forest Road www.grouploop.org
Columbia, MD 21045

(888) 393-3863 I Had Cancer
www.ulmanfund.org www.ihadcancer.com

UnitedHealthcare Children's LIVESTRONG

Foundation 2207 E. Sixth Street
PO Box 41, MNO12-5286 Austin, TX 78702
Minneapolis, MN 55440-0041 (877)236-8820
(800) 328-5979 www |ivestrong.org
www.uhccf org

The SAM Fund
3 Little Birds 4 Life 89 South Street, Suite LLOZ
808 Pennsylvania St Boston, MA 02117
Collinsville, 1L 62234 (617)938-3484
(618)977-0519 www.thesamfund.org
www 3littlebirds4life.org

SeventyK

® Cancer Really Sucks www.seventyk.org

www.cancerreallysucks.org

Stupid Cancer
Critical Mass Young Adult 40 Worth Street, Suite 808
Cancer Alliance New York, NY 10013
2207 E Sixth Street (877)735-4673
Austin, TX 78702 www.stupidcancer.com
(877)236-8820
http://criticalmass.org Teens Living with Cancer

www.teenslivingwithcancer.org
FertileHOPE
2207 E. Sixth Street True North Treks
Austin, TX 78702 (7173)972-2367
(855)220.7777 www.truenorthtreks.org
http://www fertilehope.org/

Twist Out Cancer
First Descents www.twistoutcancer.org

100 Arapahoe Avenue, Suite 8
Boulder, CO 80302

(303) 945-2490

www firstdescents.org
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Ulman Cancer Fund

6310 Stevens Forest Road, Ste. 210
Columbia, MD 21046
www.ulmanfund.org

Who Cares:
Teen Cancer America
www.teencanceramerica.orq

Wyjazdy na obéz dla
pacjentow

Camp COCO

Dla dzieci w wieku 6-16 lat ze
srodkowej lub potudniowe;
czesci stanu Illinois chorych na
raka oraz dla ich rodzenstwa. Aby
uzyskac dalsze informacje, nalezy
skontaktowac sie 7:

SIU Foundation

The School of Medicine

927 N.Rutledge Street, Po Box 19666
Springfield, 1L 62794
(217)545-2955
www.siumed.edu/foundation/
campcoco.htm

Camp Hope

Jednotygodniowy turnus na letnim
obozie dziennym w czerwcu i sierpniu
dla dzieci wwieku 6-12 lat, ktrych
rodzic lub inny cztonek rodziny
choruje na raka. Oboz zlokalizowany
jestw osrodku Fdward Health &
Fitness Centerw Woodridge. Dalsze
informacje mozna uzyskac pod
numerem telefonu

(630) 646-6054/6111
www.camphopeillinois.org

Camp Kesem

Tygodniowy turnus na obozie z
nocowaniem dla dzieci w wieku
6-16 lat, ktorych rodzic choruje
lub chorowat na raka. Obozy

53 stowarzyszone z uczelniami
Augustana College, Northwestern
University i University of lllinois.
campkesem.org

Camp Quality - lllinois
Tygodniowy tumus na obozie
dla dzieci w wieku 5-17 lat,
ktdre chorujg na raka. Oboz
zlokalizowany jest w Frankfort, IL.
Informacji udziela:

PO Box 641

Lansing, IL 60438
(708)895-8311

Children’s Oncology
Services, INC

One Step at a Time Summer Camp
Tygodniowy lub dwutygodniowy
turnus na catodobowym obozie
dla dzieci w wieku 7-19 lat, kidre
chorujg na raka. Wiecej informacji
mozna uzyskac pod ponizszym
adresem i numerem telefonu:
213 West Institute Place, Suite 511
Chicago, IL 60610
(312)924-4220
WWWw.0nestepcamp.org
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One Step ata Time Siec wsparcia dla chorych na
Chicago Day Camp chtoniaki

Kilka dni wczesng wiosng dla dzieci  Lymphoma Research

w wieku 5-10 lat chorujacych na Foundation

raka. Inne programy organizacji 1700 W. Iving Park Rd.

One Step ata Time to obdz konny, — Chicago, 1L 60613
0boz rodzinny, obéz dla rodzenstwa, — (312)263-1717

program narciarski, programy www.lymphoma.org
poparcia Springfield i DC, sptywy
kajakowe oraz ob6z zimowy. Sie¢ wzajemnego wsparcia
Informacji udziela: Aplastic Anemia & MDS
213 West Institute Place, Suite 511 International Foundation
Chicago, IL 60610 100 Park Avenue, Suite 108
(312)924-4220 Rockville, MD 20850
www.onestepcamp.org (800) /47-2820
www.aamds.org

TLC Camp
Tygodniowy tumnus na obozie Bezposrednie wsparcie
dziennym dla dzieci w wieku onkologiczne

® 5-13 lat, ktdre chorujg na raka lub Imerman Angels
ktérych rodzenstwo ma raka. Obéz -~ 400 W. Erie Street, Suite 405
TLC Camp zlokalizowany jest w Chicago, IL60654
Lombard, IL. (312)274-5529
(630) 730-4290 lub Wiecej informacji udziela sie
(630)464-3974 telefonicznie
www.tlccamp.org www.imermanangels.org
Zrédta informacji i Spotecznosci on-line
instytucje | Wzajemne i wsparcie przez internet

ustugi pomocowe
American Cancer Society, IL
First Connection Program Division
The Leukemia & Lymphoma 225N Michigan Avenue, Suite 1210
Society Chicago, IL60601
954 W. Washington Blvd. (312)372-0471
Suite 305 WWW.Cancer.org
Chicago, IL 60607 En Espafiol: www.cancer.org/espanol
(312)651.7350
www I1s.org/il
En Espafiol: www.lls.org/espanol
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Zrédta informacji i
instytucje | Programy
pomocy finansowej

12 Oaks Foundation
960 Harris Road, Suite 28
Grayslake, 1L 60030
(847)231-0992

www. 120aksfoundation.org

American Cancer Society
225N Michigan Avenue, Suite 1210
Chicago, IL 60601

(800) 227-2345
WWW.cancer.org

Bone Marrow Foundation
30 East End Avenue, Suite 1F
New York, NY 10028

(800) 365-1336
www.bonemarrow.org

Brenda Mehling

Cancer Fund

24152 Lyons Avenue, Suite 157
Santa Clarita, CA91321

(661) 310-7940

www.bmcf.net

Cancer and Careers
Online/National

New York, NY
www.cancerandcareers.org/en

Catholic Charities
721N LaSalle Street
Chicago, IL 60625

(312) 655-7700
www.catholiccharities.net

CancerCare
275 Seventh Avenue
New York, NY 10001

(800) 813-4673
www.cancercare.org

Chemo Angels
On-line
www.chemoangels.net

Chronic Disease Fund

6900 N. Dallas Parkway, Suite 200
Plano, TX 75024

(877)968-7233
www.gooddaysfromedf.org

Gracious Gifts

On-line

(312) 636-7554
https://www facebook com/
graciousgiftsnonprofit/info

LiveStrong

Lance Armstrong Foundation
(chtoniaki)

2207 E. Sixth Street

Austin, TX 78702

(877)236-8820
www.livestrong.org

Lymphoma Research
Foundation

1700 W. Irving Park Rd.
Chicago, IL60613
(312)263-1717
www.lymphoma.org
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The Children’s Leukemia Stupid Cancer
Research Association On-line/w catym kraju
On-line/w catym kraju New York, NY
585 Stewart Avenue Suite 18 http://stupidcancer.org/
Garden City, NY 11530
http://childrensleukemia.org/ The Myelodysplastic
Syndromes Foundation
The Leukemia & 4573 S. Broad Street, Suite 150
Lymphoma Society Yardville, NJ 08620
954 W. Washington Blvd. (800) MDS-0839
Suite 305 www.mds-foundation.org
Chicago, IL 60607
(312)651.7350 The SAM Fund
www.LLS.org/il On-line/w catym kraju
Boston, MA

The Leukemia Research www thesamfund.org/
Foundation
3520 Lake Avenue, Suite 202 Wooden Nickels
Wilmette, IL 60097 PO Box 5287

@ (847) 4240600 Fvanston, L 60204
www.leukemia-research org (888) 842-2654

www.nowoodennickels.org
The National Children'’s

cancer Society (NCCS) Patient Access Network
500 North Broadway, Suite 1850 Foundation
St Louis, MO 63102 PO Box 221858
(341) 241-1600 Charlotte, NC 28222
http://www thenccs.org/ (866)316-7263
www.panfoundation.org
Multiple Myeloma
Research Foundation Inne przydatne zrédta
383 Main Avenue, 5th Floor informacji i pomocne
Norwalk, CT 06851 instytucje
(203) 229-0464
www themmrf.org Association of Cancer Online
Zasoby
New York, NY
WWW.aCcor.0rg
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3 Little Birds 4 Life
On-line/w catym kraju
PO.Box 187
Collinsville, L 62234
www 3littlebirds4life.org
(888) 370-8885

BMT Information Network
(choroby krwi i przeszczepy
szpiku)

2310 Skokie Valley Road, Suite 104
Highland Park, IL 60035
(847)433-3313
www.bmtinfonet.org

Cancer and Careers

286 Madison Avenue, 19th Floor
New York, NY 10017

(212) 685-5955
www.cancerandcareers.org

Cancer Legal Resource Center
227 W.Monroe Street, 44th Floor
Chicago, IL 60606
(866)843-2572
www.cancerlegalresourcecenter.org

Care Pages
345 Hudson Street, 16th Floor
New York, NY 10014

(646) 728-9500
WWW.Carepages.com

Caring Bridge

1715 Yankee Doodle Road, Suite 301
Fagan, MN 557121
(651)452-7940
www.caringbridge.org
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Cleaning For A Reason
211S. Stemmons, Suite G
Lewisville, TX 75067
(877)337-3348
www.cleaningforareason.org

Imerman Angels
205W. Randolph, 19th floor
Chicago, IL 60606
(877)274-5529
www.imermanangels.org

Lotsa Helping Hands

34 Washington Street, Suite 310
Wellesley Hills, MA 02481
www.lotsahelpinghands.com

Lymphoma Research
Foundation

1700 W. Iving Park Rd.
Chicago, 1L 60613
(312)263-1717
www.lymphoma.org

National Coalition for
Cancer Survivorship

1010 Wayne Avenue, Suite 770
Silver Spring, MD 20910

(877) NCCSYES
www.canceradvocacy.org

Krajowy Program
Dawcow Szpiku

Be The Match

3007 Broadway Street N.E.
Minneapolis, MN 55413
(888) 999-6743
www.bethematch.org
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Patient Advocate Foundation The SAM Fund

421 Butler Farm Road On-line/w catym kraju
Hampton, VA 23666 Boston, MA
(800) 532-5274 http://www.thesamfund.org/

www.patientadvocate.org
Second Act Wig Products

National Patient 3020 N. Lincoln Avenue
Travel Center Chicago, IL60657
4620 Haygood Road, Suite 1 (773)525-2228
Virginia Beach, IL 23455 www.secondactchicago.com
(800) 296-1217
www.patienttravel.org Illinois Department
of Human Services
FertileHOPE (Departament Ustug dla
2207 E. Sixth Street Ludnosci Stanu lllinois)
Austin, TX 78702 100 S. Grand Avenue Fast
(877)7236-8820 Springfield, IL 62762
www fertilehope.org (800) 843-6154
www.dhs state il us
® Patient Access Network
Foundation Centers for Medicare &
PO Box 221858 Medicaid Services
Charlotte, NC 28222 7500 Security Boulevard
(866) 316-7263 Baltimore, MD 21244
www.panfoundation.org/ (800) MEDICARE
www.medicare.gov
The Myelodysplastic
Syndromes Foundation, Inc ~ Grupy wsparcia dla oséb z
On-line/w catym kraju nowotworami krwi
Yardville, NJ

http://www.mds-foundation.org/ Cancer Wellness Center
215 Revere Drive

The Oncofertility Northbrook, IL 60062

Consortium (847)509-9595

303 E. Superior Street, Suite 10121 Wymagana rejestracja.

Chicago, IL60611 Aby uzyska¢ wiecej informadji.

(312)503-3378 www.cancerwellness.org

www.oncofertility.northwestern.edu
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Cancer Hope Network
(630)232-2233

Wymagana rejestracja.

Aby uzyska¢ wiecej informacji.
www.fvh.org

Cancer Center for
Healthy Living

5215 Knoxville Avenue
Peoria, IL61614

(309) 693-8139

Wymagana rejestracja.

Aby uzyska¢ wiecej informadji
www.cchlpeoria.org

Living Well Cancer
Resource Center

447 Williamsburg Ave
Geneva, IL60134

(630) 262-1111

Wymagana rejestracja.

Aby uzyska¢ wiecej informadji.
www livingwellcre.org

Chemo Angels
On-line www.chemoangels.net

Herbie's Friends

Fox Valley Volunteer Hospice
200 Whitfield Drive

Geneva, IL60134
(630)232-2233

Wymagana rejestracja.
Wiecej informacji udziela sie
telefonicznie.

www fuvh.org
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KidsKonnected

Support Group

Cancer Center for Healthy Living
5215 Knoxville Avenue

Peoria, IL61614

(309) 693-8139

Wymagana rejestracja.

Aby uzyskac wiecej informacji.
www.cchlpeoria.org

Wzajemne wsparcie

Wellspring Clinical
Associates

131 N. County Line Road
Hinsdale, IL 60521
(630)323-5150
www.wellnesshouse.org

Mtode kobiety chorujace
na raka

Wellness Place

1619 W. Colonial Parkway
Palatine, IL 60067
(847)221-2200

Wymagana rejestracja.

Aby uzyska¢ wiecej informacji.
www.wellnessplace.org

Grupa wsparcia dla oséb ze

szpiczakiem mnogim

Northwestern

Memorial Hospital

676 N. St. Clair Street, Feinberg
Conf.Rm.D

Chicago, IL 60611
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International Myeloma
Foundation

On-line. (800) 452-2873
www.myeloma.org

Cancer Resource Centre
926 Ridge Road

Munster, IN 46321
(219)836-3349
Www.cancerresourcecentre.com

American Cancer Society
225N Michigan Avenue, Suite 127
Chicago, IL 60601

(800) 227-2345

WWW.Cancer.org

Cancer Center for

Healthy Living

5215 Knoxville Avenue

Peoria, IL61614

(309) 693-8139

Wymagana rejestracja. Wiece)
informacji udziela sie telefonicznie.
www.cchlpeoria.org

Living Well Cancer
Resource Center
4472 Williamsburg Ave
Geneva, IL 60134
(630) 262-1111
www.livingwellcre.org
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Grupy wsparcia
po smierci bliskiej osoby

Pathways: Wsparcie w
zatobie dla owdowiatych
matzonkoéw, rodzicow, dzieci
Fox Valley Volunteer Hospice
200 Whitfield Drive

Geneva, IL 60134

(630)232-2233

Wymagana rejestracja.

Wiecej informacji udziela sie
telefonicznie.

Horizon Palliative

& Hospice Care Center

833 West Chicago Avenue
Chicago, IL 60642

(312) 733-8900

Wymagana rejestracja. Wiece)
informacji udziela sie telefonicznie.
www journeycare.org/qrief-support/

Horizon Palliative &

Hospice Care Center

3420 Vollmer Road

Olympia Fields, IL60461

(708) 748-6761

Wymagana rejestracja. Wiece)
informacji udziela sie telefonicznie.
www journeycare.org/grief-support/

Midwest Palliative

& Hospice Care Center
2050 Claire Court

Glenview, IL 60025
(847)467-7423

Wiecej informacji udziela sie
telefonicznie.

www journeycare.org/grief-support/
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Notatki:
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Podzigkowania

Dziekujemy temu bardzo hojnemu sponsorowi,
ktorego wsparcie sprawito, ze ten program doszedt do skutku.

The Greater lllinois Chapter

LEUKEMIA &
LYMPHOMA
SOCIETY"

fighting blood cancers

954 W.Washington Blvd.
Suite 305

Chicago, IL 60607
312.651.7350

www l1s.org/il
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